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Gabriel Girotto Lauter1

A editora A. D. Santos disponibilizou recentemente no Brasil o livro Crescimento 

pessoal do jovem: aprenda a fazer as escolhas certas, escrito por Márcio Tunala. O autor 

(que é pastor e coordenador do ministério de pequenos grupos na Igreja Batista do 

Bacacheri, em Curitiba) também lançou em 2012 por meio da mesma editora o livro 

#LideraJovem: um supermanual que aborda todo o universo dos líderes de jovens. A 

obra mais recente dá continuidade ao tema. Ela possui 144 páginas e é escrita em uma 

linguagem fácil que fala de forma clara ao jovem cristão brasileiro.

No primeiro capítulo, Tunala trata sobre as prioridades na vida do jovem. Ele 

desafia o leitor a priorizar seu relacionamento com Deus por meio da leitura da Bíblia, 

da prática da oração e da participação na igreja. Como coordenador do ministério de 

pequenos grupos em sua igreja, o autor fala também da importância da participação 

do jovem em uma célula ou pequeno grupo.

O segundo capítulo mostra a importância de que o jovem vigie seu ponto fraco. Por 

meio de um paralelo com as práticas do gnosticismo (que representava uma ameaça 
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para os primeiros cristãos), Tunala mostra a importância de o jovem perceber quando 

necessita de ajuda para crescer nas áreas de sua vida que precisam de amadurecimento.

O terceiro capítulo fala como o jovem deve viver o momento presente. O autor 

destaca a importância de se estar sempre aprendendo algo. O jovem deve estabelecer 

alvos, mas deve também saber aproveitar o percurso enquanto caminha em direção 

aos objetivos. Tunala mostra que a maneira como o jovem vive sua caminhada cristã 

é importante, lembrando do ensino de Jesus de que a árvore é conhecida pelos frutos 

que produz.

No quarto capítulo, Tunala fala sobre a importância do investimento no 

crescimento pessoal. Ele defende que o jovem já é um adulto e não mais uma criança; 

portanto, é necessário amadurecer e tornar-se produtivo. Muitos jovens de hoje têm 

vivido uma vida sem graça e sem objetivo. O tempo gasto na Internet, por exemplo, 

tem substituído o tempo dos jovens com a Palavra de Deus. O jovem de hoje precisa 

buscar conhecer quem é Jesus de fato e tornar-se como Ele.

No quinto capítulo trata-se sobre a santidade. O autor mostra que o jovem pode ser 

santo sem deixar de ser jovem. Para explicar esse tema, Tunala aborda o significado de 

santidade para Deus. Ele mostra que o conceito de liberdade que temos é diferente do 

conceito de Deus. A verdadeira liberdade não está na ausência de regras, mas em um 

coração transformado. Tunala mostra ainda a diferença entre santidade e legalismo.

No sexto capítulo, trata-se sobre a beleza interior. Em um tempo em que a beleza 

exterior é muito valorizada e todos querem parecer jovens, o autor lembra que a 

beleza interior é a que realmente importa para Deus. Ele apresenta o exemplo bíblico 

de Mefibosete para mostrar que Deus não se esquece de nós. Trata-se de uma palavra 

direcionada a jovens que passam por problemas de baixa autoestima.

No sétimo capítulo, Tunala fala sobre a importância de o jovem escolher o que é 

certo e fugir dos modismos. Há uma tendência entre os jovens de fazer o que todos 

fazem, mas o autor mostra que isso pode ter sérias consequências. O jovem cristão 

deve ser guiado por princípios, pois são as decisões de uma pessoa que mostram seu 

verdadeiro caráter. Nesse ponto, Tunala trata sobre as igrejas alternativas que têm 

surgido e sobre os perigos que elas representam por rejeitarem o modelo histórico de 

igreja. Tunala valoriza a comunhão entre as gerações no contexto da igreja.

No oitavo capítulo o autor fala sobre o perdão. Márcio mostra como é necessário 

perdoar para ser perdoado. A palavra é bastante oportuna para jovens que têm 

problemas com os pais. Tunala baseia-se no exemplo da vida de José para mostrar 

como o perdão pode ser libertador. Um coração perdoado pode também quebrar o 
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ciclo de pecado que há em muitas famílias. Para isso, o jovem deve percorrer o caminho 

de reconhecer, confessar e abandonar o pecado.

No nono capítulo é tratado sobre a importância da família. Tunala mostra que a 

família é uma criação de Deus e que a família da qual o jovem faz parte foi também 

uma escolha de Deus. Por isso, é importante que o jovem veja sua família como um 

bem precioso, ainda que ela não seja perfeita. O autor mostra como a ação do Espírito 

Santo na família e na vida do jovem é importante para que ele possa enfrentar as 

influências que existem no ambiente escolar e acadêmico.

No décimo capítulo trata-se sobre as responsabilidades que o jovem precisa 

assumir. Tunala inicia falando sobre a escolha da profissão e o início da vida 

profissional do jovem. Depois, fala também sobre o casamento. O autor mostra os 

perigos do “jugo desigual” e do sexo antes do casamento. Tunala apresenta ainda 

algumas perguntas que podem ajudar o jovem a avaliar se seu relacionamento está de 

acordo com os princípios bíblicos.

O penúltimo capítulo aborda a importância de que o jovem aprenda por meio da 

vida de pessoas mais experientes. Tunala apresenta o conceito de sabedoria e mostra 

como os jovens devem buscar aprender a partir da experiência dos pais. 

No último capítulo, o autor trata sobre o evangelismo e o discipulado como um 

estilo de vida. Tunala mostra que a prática do discipulado é um propósito de Deus 

para a vida de todos os cristãos. O autor mostra ainda aos leitores como eles podem se 

aproximar de alguém para compartilhar a Palavra de Deus e os incentiva a seguirem 

o exemplo de Jesus.

Todos os capítulos terminam com perguntas que levam o leitor a refletir sobre o 

tema que foi estudado. Portanto, o livro pode ser usado para estudos individuais ou 

mesmo em grupos. O fato de o livro ser escrito por um brasileiro também é positivo, 

pois faz com que os temas estejam de acordo com o contexto da juventude brasileira. 

O livro é recomendado para todos os jovens cristãos, mas também para pastores e 

líderes que trabalham diretamente com jovens em seus ministérios.
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