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RESUMO

A proposta do texto ¢ refletir sobre o processo de formacao de aconselhadores
pastorais que integrem simultaneamente os conhecimentos cientifico, teologico
e sua vivéncia pessoal. Para integrar essas diferentes dimensoes estabelece-se um
dialogo entre a teologia de Tillich, com sua consideragao das dimensoes da esséncia
e existéncia, a dimensio da sabedoria como proposta por Daniel Schipani e o tripé
de formacido como proposto pela psicanalise. No dialogo interdisciplinar entre

praticas consagradas de formacdo encontram-se perspectivas alentadoras para

! Este texto teve como base reflexdes construidas em diferentes momentos: no Simposio de
Aconselhamento e Psicologia Pastoral da EST (2004), no Encontro de Psicologia Pastoral de CETELA
(2006), nas aulas dos Cursos de Especializacao em Aconselhamento e Psicologia Pastoral, no Grupo de
Pesquisa em Aconselhamento e Psicologia Pastoral, no Congresso Anual da ASTE (2013). Sou grata a
tantas interlocucoes e especialmente ao Prof. Dr. Enio R. Mueller, orientador que me ajudou a pensar
interdisciplinarmente.

?Psicologa e psicanalista com atividade clinica em Porto Alegre, Brasil. Membro pleno da Sigmund Freud
Associagao Psicanalitica e do Corpo de Psicologos e Psiquiatras Cristaos. Tradutora das Cartas entre
Freud e Pfister (1998), autora com Carlos Hernandez de Aprendendo a lidar com crises (2004) e de O
amor e seus destinos (2005) e Caminhos da graca (2006). Organizadora com Lothar Hoch e Thomas
Heimann de Sombras da alma: tramas e tempos da depressao (2012). Mestre e Doutora em Teologia
no Programa de Pos-Graduacao da EST (Sao Leopoldo) com Estagio Doutoral no Exterior (CAPES)
na Universidade de Erlangen-Niirenberg, Alemanha, sobre antropologia teologica. Professora na EST.
E-mail: karinkw@gmail.com
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capacitar pessoas aptas para um auxilio efetivo que integre satde e salvacao.

Palavras-chaves: Aconselhamento. Formacao. Paul Tillich. Psicanalise.

ABSTRACT

The proposal of the text is a reflection about the process of formation of pastoral
counselors incorporating both the scientific knowledge, theological and personal
experience. To integrate these different dimensions establishes a dialogue between
the theology of Tillich, with its consideration of the dimensions of essence and
existence, the dimension of wisdom as proposed by Daniel Schipani and tripod
training as proposed by psychoanalysis. In interdisciplinary dialogue between
established practices training are encouraging prospects to empower capable people
for effective aid that integrates health and salvation.

Keywords: Counseling. Training. Paul Tillich. Psychoanalysis.

INTRODUCAO

Na docéncia em aconselhamento e psicologia pastoral, a pergunta pela
fundamentacao teorica da formacao tem sido companheira constante. Neste caminho,
varias vias tém sido apontadas, que por vezes sofrem de unilateralidade.

Quanto a énfase na formacao de aconselhadores, alguns modelos tém privilegiado
o conhecimento teorico, outros a bagagem pessoal, e outros ainda a pratica de
aconselhamento. A eénfase num so destes pontos tém acarretado distorcoes e
deficiéncias - intelectualismos numa ponta e déficit de conhecimento teorico, na
outra.

Em se tratando de modelos teoricos, também ha dificuldades: se nossa
fundamentacao for paraa formacao baseada nas teorias e técnicas psicologicas, surgem
limitagoes por ndo considerar a contribuicdo da teologia e sua tradicdo de cura de
almas. Se buscarmos modelos de formagao alicercados na teologia, ha o risco de tudo
espiritualizar e ndo deixar espago para a contribuicdo das ciéncias. As consequéncias
de ambos os reducionismos fizeram seus efeitos danosos no aconselhamento: pessoas
e familias ndo tém sido escutadas na amplitude da sua biografia; aconselhamentos
nao tém aprofundado suficientemente a compreensio dos conflitos, e a ajuda efetiva
ndo tem sido dada dentro do corpo de Cristo. Em decorréncia, o “aconselhamento
pastoral” tem sido considerado ajuda superficial, quase como processo de sugestao,
disponivel para aqueles que ndo podem custear um auxilio mais “profundo”, este sim

no campo das ciéncias.
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O tema deste artigo ¢ a busca por formagao de aconselhadores que nio seja
reducionista nem superficial, mas que também néo deixe de dialogar com a cultura.
Sera que podemos pensar e ensinar modos de aconselhamento que contemplem os
diferentes aspectos envolvidos, tanto na énfase dada a formacio como no modelo
teorico que a embasa?

Sim, responderiamos. Queremos relatar a busca por um modelo integrador que
possibilite unir em interdisciplinaridade as diversas contribuicoes. Nesta via, temos
buscado embasamento nas ideias de Paul Tillich, Sigmund Freud e Daniel Schipani,
entre outros. O primeiro e o segundo nos auxiliam a pensar a condicio humana, e o

altimo nos instrumenta nas questdes praticas da formacio de aconselhadores.

1. A DUPLA DIMENSAO DA VIDA HUMANA - PAUL TILLICH

Um brevissimo resumo: Tillich refere que a vida ocorre simultaneamente em
duas dimensoes - existéncia e esséncia. Sob existéncia Tillich retrata as dimensoes
organica, psicologica, familiar, social, ou seja, o ser humano como capaz de historizar-
se. Nesta dimensio os seres humanos “caem sob o dominio das estruturas da existéncia
e se abrem ao crescimento, distor¢do e morte”* Ao reunir estes trés elementos
Tillich indica que a vida humana transcorre em ambiguidade: “Todo processo de
vida apresenta a ambiguidade de elementos positivos e negativos misturados de tal
forma que se torna impossivel separar o negativo do positivo: a vida é ambigua a cada
momento”.*

A dimensio da esséncia compreende a potencialidade da vida, seu carater
ontologico, o ambito da fé, da preocupacio tltima, a relacdo com o Incondicionado.
Este ¢ o lugar das questdes tltimas, e do enraizamento no poder que criou o ser
humano. O ser humano foi criado para estar em uniio com Deus, mas pela Queda
esta foi rompida e ele encontra-se alienado da sua esséncia. Esta ¢ a sua condicio de

criatura:
Ser criatura significa estar enraizado no fundamento criativo
da vida divina e, a0 mesmo tempo, efetivar o proprio eu através
da liberdade. A criacdo se plenifica na autorrealizagio da
criatura, que ¢ simultaneamente liberdade e destino. Mas esta
plenificacao se realiza através de sua separagao do fundamento
criativo, pela ruptura entre existéncia e esséncia.’

*TILLICH, P. Teologia sistematica. Sao Leopoldo: Sinodal, 1986, p. 394. Quando a data indicar 2005,
refere-se a segunda edicao desta obra.

*TILLICH, 1985, p. 409.

>TILLICH, 2005, p. 262.
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Se o ser humano caiu da esséncia a existéncia alienada de si, a possibilidade de
salvagio anunciada por Cristo também diz respeito a satde.® Ou seja, a satde nao
apenas diz respeito a dimensao da existéncia, mas enraiza-se na condicao essencial
do ser humano. As ciéncias humanas e a teologia precisam dialogar sobre a condicao
humana, para que as duas dimensoes sejam contempladas no trabalho com a pessoa
que sofre.

Em sintese, pode-se dizer que é necessario recuperar a relacao equilibrada entre as
ciéncias humanas e a teologia.” Para a psicologia pastoral, este é o fator decisivo para
integrar linguagens que falem do doentio do ser humano com linguagens que falem
da cura e da salvacdo. As ciéncias humanas, como filosofia, psicologia e sociologia,
investigam a condicdo existencial do ser humano. Mostram acuradamente as
consequéncias da sua alienacao de si, do outro e de Deus. Especialmente a psicanalise
e a filosofia existencial sdo utilizadas por Tillich para mostrar o tragico do sofrimento
humano como ser alienado da esséncia. A teologia, por sua vez, é porta-voz da
condicio essencial do ser humano, a qual ele ¢ reconciliado em Cristo, na qual pode
aspirar a salvacio e a saude.

Nesta linguagem “bilingue”, se pode ouvir simultaneamente as vozes da alienacao
existencial, da bondade essencial e a possibilidade de um além da esséncia e da

existéncia, que vence a cisdo e produz a cura.

2. EM BUSCA DE UM MODELO INTEGRADO DE FORMACAO EM
ACONSELHAMENTO PASTORAL

A pergunta que brota na psicologia pastoral ¢: como formar aconselhadores(as) que
levem em conta estas duas dimensdes? Ou ainda mais, como formar aconselhadores(as)
que promovam a satde conjugada com a reessencializacao do ser humano, isto é, com
arestauracio da imagem e semelhanca de Deus?

Reessencializar € aproximar a existéncia da esséncia, por meio de Cristo.
Pressupoe viver as ambiguidades da vida tendo presente a dimensao essencial - deixar
que aquilo que nos toca incondicionalmente perpasse todas as estruturas e dimensoes.
Em resumo, Tillich defende que todas as esferas da vida - desde as inorganicas até

as espirituais - necessitam ser compreendidas teologicamente. Diferentemente

°TILLICH, 1985, p. 308 ss.

7Se aqui abordamos essa tematica na area do aconselhamento pastoral, em outro texto o fizemos para
0 ambito da psicologia clinica e da terapia: Ser cristdo e ser psicologo: reflexdes sobre nossa identidade.
Psicoteologia, 2° sem. 2013.
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dos progressos da razdo como pensados por Augusto Comte (o estagio religioso é
eliminado com a vinda da ciéncia), na teologia de Tillich uma dimensio nao elimina
a outra, mas ¢ absorvida pela seguinte. Desta forma, Tillich fala de uma teologia do
inorganico, bem como de uma teologia do psicologico. Todas tém sua origem e destino
no Novo Ser, o Cristo.

Ao mesmo tempo, a formacio de um aconselhador(a) também passa pelas
ciéncias humanas e sociais, para que possa operar compreendendo as dindmicas da
existéncia e promovendo satde nestas. Por isso a importancia de fazer a formacao
em interdisciplinaridade e dar voz a ambas. Coerente com a apreciacao de Tillich, os
conceitos da psicologia e da psicanalise, nosso campo, sao fecundos para compreender
os efeitos do vivido na infancia e da sexualidade infantil em todas as idades. No
entanto, também cabe fazer a critica que o tedlogo lhes fez, de ndo toma-los como
base para a compreensao da totalidade da vida, mas apenas da dimensio existencial.®

Com a psicanalise, 0 aconselhador pode aprender que na dimensio da existéncia, a
vida humana revela-se ambigua: todos os seres humanos sao sujeitos em conflito com
seu mundo pulsional, com defesas melhor ou pior constituidas, o que confere satde
ou doenga ao ser humano, permeando suas relacoes afetivas, seu trabalho e inclusive
sua devocio.® O inconsciente revela-se por suas formacoes, como atos falhos, sonhos
¢ fantasias, e estas se tornam fonte de acesso ao reprimido, por meio do trabalho
terapéutico. O acesso ao material reprimido pela psicanalise foi motivo de grande
jubilo para o pastor Oskar Pfister, que viu na psicanalise um modo de superar as
barreiras da angutstia que impediam as pessoas de fruir o amor cristao a si, aos outros
e a Deus." Desde sua aproximacao pioneira a Freud, muitos outros aconselhadores
cristdos tém bebido nas fontes da psicanalise para melhor compreender os conflitos
humanos. Da mesma forma, outras teorias tém sido aproximadas do aconselhamento

cristdo e ajudado no trabalho de cura."

8 A este respeito ver As interfaces fecundas entre a teologia de Tillich e a psicanalise: uma apreciacao
pessoal,em MUELLER, E. & BEIMS, R. (Org.). Fronteiras e interfaces: o pensamento de Paul Tillich em
perspectiva interdisciplinar. 2005, p. 161178, da autora.

A este respeito ver KEPLER, Karl. Neuroses eclesidsticas e o evangelho para crentes: uma analise
preliminar. Sao Paulo: Arte Editorial, 2009.

0 Cf. Cartas entre Freud e Pfister. Vicosa: Ultimato, 1998. Também dissertacio de mestrado O amor e
seus destinos: um estudo de Oskar Pfister como contribuicao para o didlogo entre psicanalise e teologia,
da autora. Sao Leopoldo: Sinodal/EST, 2005.

! James Hurding aborda a contribuicao e o limite das diferentes teorias psicologicas para o aconselhamento
pastoral. HURDING, J. A arvore da cura [The tree of healing: psychological and biblical foundations
for Christian counseling and pastoral care]. Sao Paulo: Vida Nova, 1995. [Zondervan, 1985 ¢ Hodder and
Stoughton, 1988]. Também LEON, J. Introduc¢@o a psicologia pastoral. Sio Leopoldo: Sinodal, 1998,
traduzido do espanhol.
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3. ERIGINDO O TRIPE DA FORMACAO

Se acima expusemos brevemente a contribuicdo da psicandlise para a
compreensdo da dimensio da existéncia, agora queremos tocar no processo de
formacao do analista e ver se também podemos aprender algo para o processo de
formacdo em aconselhamento.

Em 1923, por ocasido da fundagao da Sociedade Psicanalitica de Berlim, o
psicanalista Max Eitingon criou o0 modelo que passou a ser conhecido como “tripé
classico da formagao analitica™ a formagao do analista contempla teoria, pratica e
biografia, ou seja, consta de estudo teorico, supervisio dos atendimentos e analise
pessoal.? Apesar de reconhecer as diferencas entre o aconselhamento pastoral e
a prética analitica, creio que este tripé também pode ser fecundo para pensar as
multiplas dimensoes da formagio em aconselhamento pastoral:

No estudo das teorias, o(a) aconselhador(a) conhece a formagio da
personalidade humana, suas fases de desenvolvimentos e as bases tedricas para
fazer as intervencoes.

Na pratica, por meio do estudo supervisionado de casos, o(a) aconselhador(a)
traz relatos de situacoes de aconselhamento, e recebe supervisiao. Com isto seu
ministério de aconselhamento ¢ auxiliado in loco.

No trabalho com a autobiografia, por meio do tratamento pessoal, o(a)
aconselhador(a) defronta-se com sua propria historia, com seus conflitos
inconscientes e suas dores, de modo a otimizar sua propria biografia para o
trabalho terapéutico. A necessidade do trabalho sobre si ¢, para Freud,” o pilar
basico, pois o caminho mais fecundo para a formagao de um analista passa por
sensibilizar-se com a dimensio do inconsciente, por meio da analise dos sonhos e
da transferéncia.

Para o(a) aconselhador(a) a terapia pessoal - quer seja psicanalitica ou de

2Cf. L. FRANCISCHELLI e A. HELLER. Breve percurso sobre a formacao nos Institutos do Brasil. Revista
da Associagao Brasileira de Psicanilise. Rio de Janeiro, Ano X, n. 29, 2006. Disponivel em: <http://www.
febrapsi.org.br/jornal/abp-noticias-abr06.pdf>. Acesso em: 30 dez. 2008.

B Entre outros escritos de Freud sobre a formacao psicanalitica, ver A questdo da analise leiga (1926).
FREUD, S. Obras completas. Rio de Janeiro: Imago, 1977. Na carta de 10 de setembro de 1926, Oskar
Pfister expressou sua gratidao a Freud por este texto, mas também chamou a atencao para a lacuna deixada
pelo criador da psicanalise: “Como eu pertenco a seus primeiros alunos laicos, alegrei-me de modo indizivel
sobre o libreto. Apenas ‘uma’ lacuna chamou-me a atencio. O senhor fala dos casos pedagogicos, mas deixa
de lado a enorme area dos adultos que nao estdo doentes, no sentido clinico, mas que necessitam da analise
em grau maximo. Penso nos alcodlatras, excéntricos, confusos no amor, artistas marginalizados e outros.
Como tais casos fazem parte do campo de trabalho da cura de almas, tenho tido muito o que fazer com
eles, e eu lhe peco de coracdo que aprecie com olhar benevolente a cura de almas analitica, que também ¢é
filha sua”.
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outra orientacao - ressignifica a historia pessoal e libera as energias, antes usadas
para se defender das dores da propria existéncia, para a vida e também para o
acompanhamento de outras pessoas.

Mesmo mantidas as diferencas entre a formacao de um analista e a de um
aconselhador(a), penso que a partir de Oskar Pfister as aproximacoes foram
ressaltadas, e os curadores de alma podem se beneficiar, como no seu tempo, dos
achados da psicanalise, e, neste caso, destas recomendagdes para a formacdo de um
aconselhador pastoral 1*

No entanto, para nao cair no reducionismo apontado no inicio, é preciso
retomar a dinamica esséncia-existéncia de Tillich para erigir este tripé nas duas

dimensoes, criando a seguinte configuracio:

TRIPE DE FORMACAD EM ACONSELHAMENTO

ESSENCIA
HH EXISTENCIA

1. O estudo teorico na dimensio da existéncia e esséncia buscard as
contribuicdes das ciéncias sobre a vida e suas ambiguidades e as aproximara das

reflexoes teologicas sobre os conceitos de saude e salvagdo. Aqui queremos trazer

14 Cf. Cartas entre Freud e Pfister. Vicosa: Ultimato, 1998. Também O amor e seus destinos: um estudo
de Oskar Pfister como contribuicao para o dialogo entre psicanalise e teologia, da autora. Sio Leopoldo:
Sinodal, 2005.
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as contribuicoes de Daniel Schipani,” fecundas para a formagéo interdisciplinar do

aconselhamento:
Os aconselhadores/as pastorais sao fluentemente bilingues,
capazes de falar as linguagens da psicologia e da fé. Por um
lado eles devem conhecer a linguagem da psicologia e do
aconselhamento dentro do modelo cultural dominante, em
que a psicologia, especialmente em sua expressio terapéutica,
funciona como sabedoria convencional e pragmatica. Portanto,
aconselhadores pastorais devem familiarizar-se e fazer
uso de conceitos e recursos psicologicos relacionados ao
desenvolvimento humano, a personalidade e a psicopatologia,
além de contribuicoes de outras ciéncias humanas (estudos de
geénero,analise sociocultural). Por outrolado, osaconselhadores/
as pastorais devem ser hdbeis na lingunagem da fé e da teologia.
Por isso, devem ser capazes de realizar diagnosticos pastorais
de questoes espirituais, e auxiliar as pessoas a formularem e
compreenderem autoavaliacoes e discernimentos espirituais.'®

O(a) aconselhador(a) tem um ministério especifico que deve nortear sua formacio,
pois é chamado a ser um cuidador(a) que participa do objetivo comum de promover o
emergir humano a luz de Cristo.”

2. A pratica supervisionada, nesta configuracdo, buscara instrumentar o
aconselhador para a dupla dimensao de saude e salvacao, tanto na esfera da prevencao
como da cura. Com Tillich, saber que toda cura brota da salvacio, e ¢ realizada pelo
poder criador que tudo fez. Nao enfatizara apenas a busca da satde, mas a aproximara
do Autor da salvacdo. Desta forma se compreende o auxilio dado a pessoas para
suportarem situacoes-limite como doencas cronicas e terminais e ainda assim se
sentirem “curadas”, pois a salvagio lhes da vida na presenca da morte.

Segundo Schipani, “aconselhadores/as pastorais nao deveriam ter como seu
objetivo principal restaurar ou melhorar a satde mental conforme definida pela

psicologia ou psiquiatria”.!® O processo deve formar aconselhadores(as) que tenham

Mesmo tendo presente que Schipani tem outro ponto de partida que Tillich que nio é possivel explicitar
neste contexto, penso ser fecundo reuni-los pelo ponto comum: a interdisciplinaridade e a consideragao
respeitosa das ciéncias na compreensio da condi¢ao humana. Para maior aprofundamento das bases de
Schipani, ver as ideias de James Loder sobre a interdisciplinaridade baseada na teologia da encarnacao,
e sua abordagem teologica do desenvolvimento humano. Cf. LODER, James E. The logic of the spirit.
San Francisco, Jossey-Bass, 1998. Cf. nosso resumo das ideias de Loder em WONDRACEK, REHBEIN;
CARTELL, 2012.

16 SCHIPANI, Daniel. O caminho da sabedoria no aconselhamento pastoral. Sao Leopoldo: Sinodal,
2004, p. 76.

"SCHIPANI, 2004, p. 61.

8SCHIPANTI, 2004, p. 42, nota 18. A proxima também.
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como meta “ajudar pessoas a viverem de uma forma mais sabia a luz de Deus, ao se
defrontarem com os desafios e dificuldades da vida™.

3. A autobiografia trabalhada no tratamento pessoal: para a psicologia e
especialmente para a psicanalise, ¢ impossivel trabalhar com a subjetividade do outro
sem que sua propria pessoa seja tocada. Transpondo essa realidade para o processo
de formacao em aconselhamento, a subjetividade do aconselhador e da aconselhadora
¢ incluida e trabalhada. A propria biografia deve ser considerada a luz da dinamica
esséncia-existéncia, com suas ambiguidades e conflitos confrontados a luz da

sabedoria e graca de Deus. Segundo MacMillan

Os aconselhadores/as pastorais melhor preparados para
auxiliar as pessoas sdo aqueles nao somente altamente treinados
na teoria e nas técnicas do aconselhamento da teologia, mas
também pessoalmente treinados para refletir o carater
cristdo dentro e fora da sala de aconselhamento. Este carater
ndo pode ser credenciado através de diplomas de graduacio
ou aprendido na sala de aula: ele vem de anos de treinamento
fiel nas disciplinas espirituais - oracdo, estudo das Escrituras,
reclusao, jejum, culto em comunidade.”

Para que este treinamento nao seja apenas um “engessamento” e enrijecimento da
personalidade, é necessario que as camadas mais profundas sejam alcancadas. Tillich
expressa que o0 inconsciente também precisa ouvir a Boa-Nova: sonhos, atos falhos,
memorias da infancia sdo convidados para a cura e salvacido, para o contato com as
ambiguidades da existéncia na profundidade do ser, para que também ali o Espirito
possa confirmar o poder da salvagao em Cristo, o Novo Ser.*

Aqui temos o papel da terapia, em simultaneidade com as disciplinas espirituais
na formagao do(a) aconselhador(a). Cabe a ressalva de que essa valorizacdo da esfera
pessoal ndo visa o retorno a vivéncias teologicas estreitas, mas a assumir que, segundo
a concepcao judaico-crista e nao grega, somos seres criados em relacionamento, tanto
na esfera da existéncia como na da esséncia.? Por isso 0 nosso processo de formacao

para auxiliar outros deve ser feito em relacionamento - conosco, com outros e com

PMCMINN, Mark. Psychology, Theology end Spirituality in Christian Counseling, 1997, apud SCHIPANI,
2004, nota 21, cap 3.

*WONDRACEK in MUELLER; BEIMS, 2005.

2 Para aprofundar a contribuicao do pensamento judaico-cristao para uma ontologia diferente da grega,
dominante no pensamento ocidental, sugere-se o contato com as ideias de Jean-Luc Marion, Michel
Henry e Emmanuel Levinas. Sobre os dois tltimos, ver LIPSITZ, Mario. Eros y nacimiento fuera de la
ontologia griega: Emmanuel Levinas y Michel Henry. Buenos Aires: Prometeo, 2004. Também nossa tese
de doutorado Ser nascido na vida: a contribui¢ao da fenomenologia da vida de Michel Henry para a clinica,
€ nosso artigo sobre aconselhamento e barbarie.
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Deus, iniciador de todo relacionamento, capaz de vencer a alienacao existencial e trazer
cura e salvacio.

O(a) aconselhador(a) que passar por este processo multidimensional de formacio
terd presente que a pessoa ou casal, a familia, a comunidade e a sociedade, e ele proprio
- todos tém esta dupla dimensao. Desta forma, o seu encontro com eles sera mais
profundo e mais abrangente, mais proximo da salvacio como sindnimo de satade. Sera
um encontro de pessoas com suas ambiguidades e conflitos na dimensao da existéncia,
mas também acontecera na dimensao da esséncia, no status de filhos(as) de Deus, o qual
convida a “conhecer como tamhém sou conhecido™.*> O aconselhador e a aconselhadora
se tornam portadores do ministério da reconciliacio® para as diferentes dimensoes do
ser humano.

A necessidade dessa formacio fica mais contundente quando nos deparamos com
necessidades como expressadas na monografia de um ministro, aluno de um curso de

aconselhamento:

Levando em consideragao que um dos principais papéis da igreja
¢ amparar o necessitado, é inadmissivel que ela envie seus lideres
para o campo de trabalho, sem antes prepara-los para lidarem
com situagdes tao constrangedoras, sabendo que a morte do
ser humano ¢ uma das coisas mais certas do trabalho pastoral
¢ missionario. Nao basta apenas o ensinar a fazer liturgias e
cerimoniais ftnebres. E preciso prepara-los a compreender o
sofrimento do proximo. E preciso ensina-los a ter a sensibilidade
necessaria para perceber as necessidades mais urgentes do
enlutado. E preciso ensina-los a ter compaixao desta classe tio
sofrida, a fim de que eles sejam capazes de ajudar seus queridos
membros a superar suas crises.**

Este aprendizado no sera possivel nos reducionismos apontados no inicio. Tera de
passar pelas multiplas dimensoes e ambitos, pois no ¢ teorico. O paradigma esta mais
proximo do parto que da ciéncia tradicional: é preciso aprender a arte de ser parteira(o)
daquilo que esta sendo trans-formado nas pessoas (formado pela transcendéncia), por

meio das suas dores - e trabalhar as crises como momentos mutativos e formativos.”

221Co 13.12. Este texto também remete a antropologia teologica, no sentido de em Cristo conhecer a
verdadeira identidade do ser humano. Cf. HENRY, Michel. Eu sou a verdade. Lisboa: Vega, 1998.
#“Aconselhadores pastorais representam expressamente a realidade social e historica da Igreja e o chamado
da Igreja para tornar-se um sacramento do reino e da sabedoria de Deus”. SCHIPANI, 2004, p. 77.

' WENDT, Vilmar. Luto: como entender a crise diante da morte repentina. Monografia do Curso de
Especializagio em Aconselhamento e Psicologia Pastoral, EST, 2006, p. 43. O grifo ¢ meu.

% Desenvolvemos com Carlos Hernandez a dimensio de crescimento nas crises, no livro citado na
apresentacao.
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CONCLUSAO: DESAFIOS AOS DOCENTES DE ACONSELHAMENTO
Na conclusio, quero apenas indicar que, como professores e professoras da drea
de aconselhamento, cabe voltar o olhar para nossa propria formagao e trans-formacio
continua - nas aulas, na supervisio, na biografia. Que nossa propria vida seja considerada
nesta dupla dimensao. O psiquiatra Carlos Hernandez expressa que “os modos criativos
que o psicologo pastoral desenvolve a partir de sua propria angastia marcarao a pericia
do trabalho de aconselhamento”,*® e poderiamos acrescentar também o processo de
ensino e supervisio. Hernandez ressalta que na devogao diaria treinamos o ouvido para

perceber a “visita” que nos convida para a intimidade com a Trindade:
O acontecimento da visitagdo certifica que estou aparentado
com o Pai. Este parentesco ¢ possivel pela transformagio que
o sangue de Jesus Cristo opera em nossa existéncia e pelos
cuidados do Espirito Santo que nos anima a continuar vivos
depois da extraordinaria experiéncia do encontro.”

A visitacdo de Deus, nio previsivel e nem controlavel, reestrutura toda a vida, ou
como expressa Tillich, reessencializa a existéncia. Seguindo com Hernandez: “Todos
os encontros ganhardo significacio no encontro com Deus. Todas as capacidades
emocionais, intelectuais e corporais se conectaro irremediavelmente com a plenitude
vivida no encontro”.

Que possamos acolher a visitacdo... que na presenca de Deus ganhemos coragem
para integrar criativamente nossas proprias marcas de vida - suas dores e angustias -
com nossa pratica e teoria. Assim poderemos concordar com Henry Nouwen? de que,
tal como no mito do sarador ferido, estamos a caminho, em meio as nossas dores e as
dores alheias, sendo trans-formados e sendo instrumentos de trans-forma-acio. Que

Deus tenha misericordia, nos visite e guie!
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